ڈینھن ۽ رات جا 40 مسنون ذکر 


رسول اڪرم ڪيه جن فرمایو_ 
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جيڪو شخص رات جي وقت سورة البقره جون آخري ہہ آیتون 
پڑھي ڪري سمھندو ت پوري رات الله تعاليٰ جي حفاظت ر 
رهندو. (بخاري, مسلم) 

رات جو سمهڻ وقت سورةالملڪ پڑھن وارو قبر عذاب کان 
محفوظ رهندو. (نسائي) 

نبي ٤ي‏ جن حضرت فاط کي سمهڻ وقت 33 دفعہ سبحان الل 
3 دفعہ ال مدلل ۽ 34 دفعہ اللہ اکر پڑھي ڪري سمهڻ جي تاڪيد 
فرمائي (بخاري, مسلم) 

ھینان رکي ڪري هيءَ دعا 3 دفعہ پڑھندا ھا 

الغ وی نايگ ټين تبث ادگ ”اي الله مون کي پنهنجي عذاب 
کان بچائجا جنھن ڏينهن توهان پنھنجن ہانھن کي (قبر مان) 
اثاریندئو“ (بخاري) 

سمهڻ جي دعا: 

الڪ پائیگ آمؤث وَآخیا ”اي الله! توهان جي نالي سان ئي مران 
(سمهان) ۽ زندہ ٿيان (جاڳيان) ٿو. 

ننڊ مان ات جي دعا: 


الْحَفدا الي آخیاتا بعد ما آناکا وَالّہ اللَكُورٌ ”سپ تعریفون الله تعالیٰ 


جي لاءِ آهن جنھن اسان کي 7 (سمهڻ) کان پوءِ زندہ کیو 
(اثاریو) ۽ ان جي طرف موئٹو آهي. (بخاري» مسلم) 
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الناس پڙهڻ سان هر شي جي حفاظت ٿي ویندي آهي. (ابو داؤد) 
صبح ۽ شام تي دفع هينين دعا سان هر شي جي نقصان کان 


حفاظت ٿي ويندي آهي. (باذن اللہ تمال) 


بشم اللہ اأ لا يضر مع نيم شی فی الازض ولا فى الشمَاءِ و ھُو السَمیغ 
الع ”ان الله تعالیٰ جو ونان ٿو جنھن جي نالي سان زمين ۽ 
آسمان جي ڪا شي نقصان ن ٿي پهنچائي سگھي ۽ هو ٻڌڻ وارو 
۽ ڄاڻڻ وارو آهي“ (ابو داؤد, ترمذي) 

صبح ۽ شام هينيون وظیفو 4 دفع پڑھن سان الله تعاليٰ جهنم 
رو سی بو ان و 

لبان ا صبخث اونگ و شید تا رشک و تلایکنک و یځ لیگ 
الک آنت الل لا إل إلا انت وخدک لا شریک لک و اق مُخَقدا عبلک و 
ولگ اي اللہ ! مان ان حال پر صبح ڪئي ت مان توهان کي 
گواھہ ٺاهيان ٿو ۽ توهان جي عرش کٹخ وارن کي توهان جي 
فرشتن کي ۽ توهان جي سجي مخلوق کي گواھ ناهيان ٿو تر 
توهان ئي الله تعاليٰ آھیو اڪيلا آهيو توهان جو کو شریک 
ناهي ۽ بيشڪ محمد توهاب جو ٻانهو ۽ رسول آهي.“ 
(ابوداؤد) 

نوت: شام جي وقت هي وظیفو پڙهڻ وقت اصبحت جي بدران 


ضرور ٿي ويندو. ان شاءالله تعاليٰ 
َضیتا پاللہ ربا و بالإشلام ديتا و بئختدِ رِولا ”اسان الله تعالیٰ تي ان 





جي رب هجڻ تي ۽ اسلام جي دين هجڻ تي ۽ محمد ٤ي‏ جي 
رسول هجڻ تي راضي ٿي ويا سون. (ابو داؤد, ترمذي) 

صبح ۽ شام هيء دعا پڙهڻ سان ڏينهن ۽ رات جو الله تعالیٰ جو 
شکر ادا ٿي ويندوآهي. 

الهم ما ضيح پن مِن نم آؤ بآَحَدِ من حلي وَخدگ لا شریک لک فلک 
الْحَمْدُ ولگ الشُکر ”اي الله! مون تي يا توهان مان ڪنهن تي جنھن 
نعمت صبح ڪئي آهي اها توهان جي طرف کان آهي توهان 
اڪيلا آهيو توهان جو کو شريڪ ناهي بس توهان جي لا ئي 
حمد ۽ توهان جي لا ئي شڪر آهي“ (ابو داؤد) 

نوت: شام جي وقت هي وظيفو پڙهڻ وقت اصبح جي بدران 
امسيٰ پڑھو. 

حضرت فاط کي پاڻ سڳورن ٤‏ صبح ۽ شام جو وظیفو 
سکاریو هو. 

با ی پا قوم برخمیک آشقفیث آضلخ لن شان کله ولا تلن إلى شي طرة 
ن ”اي هميش زندہ ۽ قائم رهڻ وارا! توھان جي رحمت جو ئي 
واسطو ڏئي ڪري فرياد ڪريان ٿو ت منهنجي سپ ڪمن کي 
درست ڪري ڇڏيو ۽ مون کي منهنجي نفس جي طرف اک چنپ 
جي دير جي لاہ بہ حوالي ن ڪريو. (ترمذی, نسائي) 

۱ صبح ۽ شام هڪ هڪ سؤ دفعہ سبحان اللہ و بحمدہ چوڻ وارو 
قيامت جي ڈینھن سپ کان گھٹو ثواب کٹي ايندو. (مسلم, 


ترمذي) 


4. جیکو شخص هينٽيون ذڪر ڈینھن ۾ سؤ دفع پڑھندو تو ان کي 


ڈھ غلام آزاد ڪرڻ جو ثواب ملندو آهي ۽ ان جي اعمال نامي پر 
0 نیکیون لکيون ویندیون آهن ۽ 100 گناه ختم ڪيا ويندا 


آهن ۽ شيطان کان ان جي پوري ڈینھن جي حفاظت ٿي ويندي 
آهي ۽ سپ کان افضل عمل کرٹ وارن ۾ شمار ٿيندو آهھي٭ 
73 و لا کرک 1 لہ الف لک و4 الخد و فو کن کل شیر کرو 
”ڪو عبادت جي لاتق ناهي سواءِ اڪيلي الله جي ان جو کو 
شريڪ ناهي انهي جي لاءِ بادشاهي آهي ۽ انهي جي لاءِ حمد آهي 
۽ هو هر شي تي قادر آهي“ (بخاري» مسلم) 


5.شام جي وقت هيءَ دعا پڙهڻ سان موذي جانورن کان حفاظت ٿئي 


اعُؤديکلماتِ اللہ الَامّاتِ من شَر مَا خَلَق ”مان پناھ گھران ٿو الله تعالیٰ 
جي مکمل ڪلمن سان ان شر کان جیکو ان پیدا کیو آهي.“ 
(ترمذي) 


.نبي ڪريم گل جن فرمایو: 
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ُبْحان اللہ وَالْحَمدُ للہ وَلاالٰہ ٤ل‏ اللہ واللۂ اکر ”الله تعالیٰ پاڪ آهي ۽ 
سپ تعریفون الله تعالیٰ جي لاہ آھن ۽ الله تعاليٰ کان سواءِ کو 
معبود ناهي ۽ الله تعاليٰ سپ کان وڏو آهي“ چوڻ مونکي سج 
طلوع ٿيڻ کان ب گھٹو محبوب آهي. 


.نبي ڪريم ٤ه‏ جن ابوهريرة کي فرمايو: 
لاحَؤل َلَافوَة الا بالل گھٹٹي مان گ گھٹو پڑھندا ڪريو ان جي لاءِ ت 


جنت جي خزانن مان ھک خزانو آهي. (ترمذي) 


.نبي ڪريم گا جن فرمایو: 


ان ماڈ ٤‏ لا خوشخبري هجي جنھن جي اعمال نامي پر استغفار 
گهڻي مان گھٹیو موجود ھجن. (ابن ماج) 





9 جیکو شخص هينين استغفار پڑھي ت ان جا سپ گناھ معاف ٿي 
َ ایستائی سر رت 
لله الى لا الہ إلا مالي الوم و وب الہ ”مان الله تعالیٰ کان 
وم سی می ڈوک 
ناھي ۽ مان ان جي ئي طرف توب ڪريان ٿو" (ابوداؤد) 
20. جيڪو شخص يقين سان سیدالاستغفار پڙهندو تر اهو جنت پر 
داخل ٹیندو ان شا تعالیٰ (سیدالاستغفار هي آهن)” 
الل ت زبی لال إلا ت خَلققیٰ و اتا على عَھیگ و وَغیگ ما اشقطتُ 
ہوم او جح مت 
نز الب الا انت ”اي الله! توهان ئي منھنجا رب آھیو توهان کان 
سواء کو ب عبادت جي لائق ناهي توهان مون کي پیدا کیو آهي 
مان توهان جو بندو آھیان ۽ مان پنهنجي طاقت جي مطابق توهان 
کان ڪيل عھد ۽ واعدي تي قائم آھیان. مان پنهنجي خراب عملن 


جي مصيبت کان توهان جي پناھہ گھران ٿو مان توهان جي نعمتن 
جو اقرار ڪريان ٿو ۽ پنھنجن گناهن جو اعتراف ڪريان ٿو 
توهان منهنجي گناهن معاف فرمايو چو تر توهان کان سواءِ کو ب 
گناهن کي معاف ن ٿو ڪري سگهي“ (بخاري) 


1 گهر مان نڪرڻ وقت جي دعا 
بشم اللہ ولت على اللہ اللہ اق أَعُؤذیگ آن أَصل آؤ أضّلَ آؤ رل آؤ رل آؤ 
ا ر ال تسان بی لی سا الہ 
تعاليٰ تي پروسو ڪندي گھر مان نڪران ڏ ٿو. اي الله ! مان توهان 
جي پناھہ پر اچان ٿو تر مان گمراھ ٿي وجان يا مون کي گمراھ 
ڪيو وجي يا مان ڀٽڪي وجان يا مون کي ڀٽڪايو وجي يا مان 


ڪنهن تي ظلمر ڪيان يا کو مون تي ظلمر ڪري يا مان جھالت 
تي لهي پوان يا مون تي جھالت ڪري“ (ابوداؤد, ترمذي) 

2. گهر ہر داخل ٿيڻ جي دعا: 
لہ اي آشتلک خَير المَؤلج و خَ المَخرج بشم اللہ ولجتا بشم الل حَرَجتا و 
على اللہ کا ٹوکلنا ”اي الله! پر توهان کان گھر پر داخل ٹین ۽ گھر 
مان نڪرڻ جي پلائيء جو سوال ڪريان ٿو مان الله تعالیٰ جي 
نالي سان داخل ت نے یس اال فال سی دا تی پررسر یر 
جيڪو اسان جو رب آهي. (ابوداؤد) 

“09 NE 
”اي الله ! بيشڪ مان توهان کان‎ N NETE ! اللہ‎ 
پناھہ گھران واا ۽ جنژن کان“ (بخاري , مسلم)‎ 

4. بيت الخلا مان نڪرڻ وقت دعا: 
رانک ”مان توهان کان بخشش گھران ٿو“ 

5. مسجد ہر داخل ٿيڻ جي دعا: 
اللہ افتخ لن أ ْوابَ رک ”اي الله تعالي! منهنجي لاءِ پنهنجي 
رحمت جا دروازا کول" (مسلم) 

6. مسجد کان ٻاهر نڪرڻ جي دعا: 
ال انی شلک مِنْ فَْلِک ”اي الله تعالیٰ! مان توهان کان توهان 
جي فضل جو سوال ڪريان ٿو“ (مسلم) 

7 بازار پر داخل تین وقت دعا: 
7 تا لا کرک 14 الک رك ا و 2 
موث پیدہ ار و ھُو عَلیكُلْ شَیءِ قَدیژ ”الله تعالیٰ کان علاوہ کو ب 





معبود ن آهي هو اڪيلو آهي ان جو کو شريڪ ن آهي. بادشاهي 
ان جي لا آهي ۽ تعریف ب ان جي لاد د ئي هي هو زندہ ڪري ٿو 
رت تی ق رت کی کے او ی ای 
جيڪو شخص باراز پر داخل ٿيڻ وقت مذکورہ دعا پڑھي ڇڏي 
ان جي اعمال نامي پر هڪ لک نيڪيون لکیون وچن ٿيون ۽ 
هڪ لک گناه ختم ڪيا وڃن ٿا ۽ هڪ لک درجا بلد ڪيا وجن 


بشم الا جیکڈھن کاڈو کائڻ کان پھریون بسم الله پڙهڻ وسري 


وجي وچ ہر ياد اچي وجي ت هي دعا پڑھو بشم اللہ اة الاه 
ہے رہ موی ہو کا 
جو ئي نالو آهي.“ (ابوداؤد, ترمذي) 

9 .کاۃو کائن کان پوء جي دعا: 
ندال لطعت عا و ررقت من عر عولِ من ولا ”سپ 
تعریفون ان الله تعالیٰ جي لاءِ آهن جنھن مون کي هي کارايو ۽ 
منهنجي ڪنهن ب ڪوشش ۽ طاقت جي بغير مون کي کاڌو عطا 
ڪيو.(ابو داؤد) 

0. کير پيڻ کان پوء جي دعا: 
اللہ بار لتا في وزان ”اي الله! اسان جي لاءِ هن پر برڪت وجھ 
۽ وڌيڪ عطا فرما“ (ترمذي) 

1.روزو افطار کرٹ وقت دعا: 
الم لگ صمت و عَلن رزقگ ک آفطزٹ ”اي الله تعالیٰ! مان توھان جي 


لاءِ ئي روزو رکیو ۽ توهان جي ٿي رزق تي مان افطار کیو“ 
(ابوداؤد › نسائی) 

2.روزو ٹ کان پوءِ جي دعا: 
ذَمَبَ الطْمَاً و ابقل الْزؤئی و ت اجر اِن شَآءاللۂ تال ”اج لهي وئي 
۽ رڳون آلیون و ويون ۽ ثواب ثابت ٿي ویو جیکڈھن الله 
تعالیٰ چاهيو“ (ابوداؤد, نسائی) 

3.روزو افطار کرئن واري لاءِ روزي دار جي دعا: 
آفطر عند الصانمؤن و آل طعامَ ا برا و صَلَ‌ُ علي المابك ”توهان 
وٿ روزي دار افطار ڪندا رهن ۽ توهان جو کاڈو نيڪ ماٹھو 
کائن ۽ فرشتا توهان جي لا دعا ڪن“ (ابن سني) 

4. چند ڏسڻ جي دعا: 
الل بل عَليتا پالامنِ و امان و السلاَمءٍ و الاشلام رب و ربک الله ”اي 
الله! اسان کي امن ۽ ایمان, سلامتي ۽ اسلام جو چند ڈکار 
منھنجو ۽ تنھنجو رب الله تعاليٰ آهي.“ (ترمذي) 

5.نوان ڪپڙا پائ وقت دعا: 
لْحَمْدُ للہ ایی ۰ م ى بہ 7 و سس ہہ ف حَيَای ”سپ 
جس ےر ا e‏ 
رسکی ۾ ان جي ذريعي سان خوبصورتي حاصل ڪندو آهيان.“ 
(ترمذي) 

6:نوان ڪپڙا پائڻ واري کي ڏسي ڪري هي دعا ڏيڻ مسنون آهي: 
اش جڍِيڌا ‏ وَعِش ڪيا و مُٺ شَھبدًا ”نوان (ڪپڙا) پاءِ سني 
زندگي گزار ۽ شهيد ٿي ڪري فوت ٿي.“ (ابن ماج) 





377.ائینو ذس وقت دعا: 
للع کا حَسذت حَأقن فَحَشنْ خُل و حرم جين على الثار ”اي الله! 
جھڑي طرح توهان منهنجي صورت کي سٹو ناھیو آهي اهڙي 
طرح منهنجي اخلاق کي ب سنو ٺاهي ڇڏيو ۽ منهنجي چھري کي 
دوزخ جي باه تي حرام ڪري چڈیو“ 

8.مصبت زہہ (بیمار,جلڈو وغیرہ) کي ڏسي ڪري پڙهڻ جي دعا: 
اد للہ ای عاقان مھا ابتلاک یہ و صلی علل کر من خَلَق قضیلاً 
”سپ تعریفون الله تعالیٰ جي لاءِ آهن جنھن مون کي ان حال کان 
بچایو جنھن ۾ تون کي مبتلا فرمایو ۽ ان (الله تعالیٰ) پنهنجي 
گهڻي مخلو ق تي مون کي فضيلت ڏني آهي.“ رترمذي) 

9.ڪنهن قوم کان خوف هجي ت هيءَ دعا پڑھو: 
لم اہنع بتا شنت ”اي الله! مون کي انهن کان بچائي ڇڏ جھڑي 
طرح توهان چاهيو.“ (مسلم) 

0ء مجلس مان اٿڻ وقت دعا: 
اک الع و دک اشد ن 217 لا آل آمطیرک ز او الیگ 


”اي الله! توهان پاڪ آھیو ‏ توهان جي حمد سان گڏ مان گواهي 


ڏيان ٿو تر توهان جي علاوه کو ب عبادت جي لائق ن آهي مان 
توهان کان بخشش گھران ٿو ۽ توهان جي طرف توب ڪيان ٿو“ ( 
ترمذي) 





